
BON DE PRÉCOMMANDE
ÉCHOS D’ANTAN, 
DE TERRE ET D’EAU, D’AIR ET DE FEU
Cécile Meynard

Quatre éléments, une multitude de récits, une traversée littéraire

Au coeur d’une terre ancestrale se savourent des histoires de 
transmission, de liens familiaux et de mémoire où chacun cherche son 
ancrage, même au milieu du chaos.

En eaux troubles, des vérités dissimulées sous la surface du temps 
sont portées par des récits inscrits sur un fond historique.

Sous un air mélancolique s’élèvent des textes intimes marqués par la 
poésie de l’introspection et de la spiritualité.

Des braises languissantes à un feu ardent, les cœurs s’embrasent grâce 
à des histoires d’amour épiques, mais au destin parfois tragique.
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Professeure des universités depuis 2015, Cécile 
Meynard est normalienne et agrégée de lettres 
modernes. Spécialiste de Stendhal, elle enseigne la 
littérature française du xixe siècle à l’université d’Angers, 
mais propose aussi des cours sur les rapports entre textes 
et images, des séminaires de master sur les écritures 
du moi, sur les formes brèves, ou sur la génétique des 
textes. Ces enseignements lui fournissent souvent des 
sources d’inspiration pour les textes qu’elle écrit ! Elle a 
de nombreuses publications universitaires à son actif. 

Elle aime écrire depuis toujours, de la fiction 
(nouvelles, romans), ou des poèmes en vers ou en prose, 
mais aussi des récits de ses voyages. Elle est l’autrice d’un 
album jeunesse, Le drôle de Noël de Joulupukki, édité par 
la maison d’édition Beurre Salé en 2023. Un autre album, 
Mon non-papa, est prévu pour 2026, dans la même 
maison d’édition.

Échos d’antan, de terre et d’eau, d’air et de feu est 
publié avec le concours des étudiantes et étudiants du 
Master 2 Édition de l’Université d’Angers.
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